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令和 7 年
10月末現在 人口 世帯数161,437 人

（うち外国人 4,629人）

71,246 世帯（うち外国人世帯 2,803世帯）

令和7年10月中の増減+40

男
女

 78,597人
82,840人

区　分 自然増減
（出生ー死亡）

社会増減
（転入ー転出） 計

令 和 7 年 10 月 中 の 増 減
令 和 7 年 1 月 か ら の 増 減

ー      93
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＋ 39
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ー      54
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祝！高岡市 藤子・Ｆ・不二雄ふるさとギャラリー開館10周年

12月1日㈪からさまざまな記念事業も始まります

はじまり、はじまり、
そしてこれから

ふるさとギャラリーで記念ステッカーを配布
来館者の皆さんへ特別なステッカーをプレゼ
ント。

　　ドラえもん記念消印が新しく
ドラえもんポスト（高岡駅改札前）
に投函した郵便物への消印が、10
周年を祝う新デザインに変わります。

 高岡駅に記念フラッグを掲出
  高岡駅を10周年記念フラッグで賑やかに飾
ります。

　　 記念きっぷを販売
万葉線㈱本社で10
周年を祝う記念きっ
ぷ（税込1,000円）
を販売します。

イオンモール高岡「親子deぼうさい」体験デー
イオンモール高岡では、出店企業・地域住民の皆さまとともに、訓練や

イベントなどを通して「まちの防災」の取り組みを行っています。
1月24日㈯には、「親子deぼうさい」体験デーを開催します。それぞれ

のご家庭で必要な「わが家の備蓄品」を一緒に確認したり、避難所での
過ごし方を学んだり、親子で一緒に防災を体験するイベントです。
と　き　令和8年1月24日㈯　　ところ　イオンモール高岡西館１階きときとコート

※詳しくはイオンモール高岡ホームページをご覧ください。

イオンモール
高岡HP

©Fujiko-Pro

問合先 高岡市 藤子・F・不二雄ふるさとギャラリー 20-1170 20-1171
 文化国際課  20-1255 20-1666

#こどもまんなかやってみた#こどもまんなかやってみた
市内のこどもまんなかの取り組みを紹介します！市内のこどもまんなかの取り組みを紹介します！

問合先　子ども・子育て課  20-1393

SNSでも「＃こどもまんなかやってみた」を投稿してね！

12月1日㈪から高岡市 藤子・Ｆ・不二雄ふるさとギャラ
リーの新しい企画展が始まります。本展では「はじまり」と
「これから」をテーマにし、さまざまな作品の第1話や最終
話を中心に3期にわたって原画を展示します。

開館10周年記念藤子・Ｆ・不二雄原画展

と　　き  午前9時30分～午後5時（入館は午後4時30分まで）

休 館 日	  月曜日（祝・休日の場合は翌平日）、 
年末年始（12月29日㈪～令和8年1月3日㈯）

 ※12月1日㈪は開館します。

開
催
期
間

第1期 「はじまり」の物語①
12月1日㈪～令和8年3月29日㈰

第2期 「はじまり」の物語②
令和8年3月31日㈫～7月26日㈰

第3期 「これから」の物語
令和8年7月28日㈫～11月28日㈯



高岡駅

歳 入
854 億 1,437 万円

市税市税
266 億 9,065 万円266 億 9,065 万円
（（31.2%）31.2%）

国庫支出金国庫支出金
131 億 4,351 万円131 億 4,351 万円
（15.4%）（15.4%）地方交付税地方交付税

128 億 9,634 万円128 億 9,634 万円
（15.1%）（15.1%）

（　）は構成比

県支出金県支出金
54 億 1,281 万円54億 1,281 万円
（6.3%）（6.3%）

地方消費税交付金地方消費税交付金
44 億 2,706 万円（5.2%）44億 2,706 万円（5.2%）

市債市債
84 億 3,170 万円84億 3,170 万円
（9.9%）（9.9%）

諸収入諸収入
30 億 1,966 万円30億 1,966 万円
（3.5%）（3.5%）

使用料及び手数料使用料及び手数料
14 億 9,533 万円14億 9,533 万円
（1.8%）（1.8%）

その他その他
87 億 894 万円87億 894 万円
（10.2%）（10.2%）

分担金及び負担金分担金及び負担金
11 億 8,837 万円（1.4%）11億 8,837 万円（1.4%）

歳入

市の1年の
収  入

22 億 441 万円の黒字
一　般　会　計

◇市の財産の保有状況は　（令和7年3月31日現在）

◇市民 1 人当たり基金残高の推移※ ◇市民 1 人当たり市債残高の推移※

▶土地	 374 万 8,682.51㎡
▶建物	 68 万 5,013.19㎡
▶山林	 10 万 1,497.35㎡
▶債権・有価証券	 16 億 2,471 万円
▶出資による権利	 10 億 7,778 万円

▶市の貯金（基金残高）は、129億5,446万円
（前年度から 7,686 万円の増加）

▶市の借金（一般会計債）は、846億9,692万円
（前年度から 44億 8,226 万円の減少）

市民一人あたり（円）
基金残高（百万円）

61,62463,600 
52,975 48,833 

37,612 

10,02410,434
8,7798,166

6,355

R6R5R4 R3R2

市民一人あたり（円）
市債残高（百万円）

84,69789,17993,950
100,677106,324

520,661543,600 566,943 602,078 629,301 

R6R5R4 R3R2

▶市税
皆さんが納めた市民税や固定資産税など

▶国庫支出金
事業に対する国からの補助金、委託金など

▶地方交付税
全国の市町村が一定水準の行政を行えるよう、

市の財政力に応じて国から交付されたお金

▶市債
道路や建物を整備するための長期借入金

▶県支出金
事業に対する県からの補助金、委託金など

▶地方消費税交付金
地方消費税の一部で県から交付されたお金

▶諸収入
貸付金元利収入や市が受託した事業の収入など

▶使用料および手数料
市営住宅家賃収入やごみの持ち込み手数料など

▶分担金および負担金
特定の事業で受益者が負担したお金

用語解説

◎前年度の歳入と比べて

57億8,052万円増（7.3％増）
◎歳入が増加した主な要因
・	消防施設整備事業債など市債の増	
（12億 9,930 万円の増）
・	特別交付税など地方交付税の増	
（9億 1,860 万円の増）

※国民健康保険事業会計、介護保険事業会計を除いたものです。

※�令和7年1月1日現在の�
住民基本台帳人口で算出
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高岡駅

高 岡 市 の 財 政 状 況高 岡 市 の 財 政 状 況

歳 出
832 億 996 万円

令和６年度決算をお知らせします。

民生費民生費
281 億 396 万円281 億 396 万円
（33.8%）（33.8%）

公債費公債費
132 億 3,726 万円132 億 3,726 万円
（15.9%）（15.9%）

土木費土木費
92 億 2,396 万円92億 2,396 万円
（11.1%）（11.1%）

総務費総務費
87 億 6,096 万円87億 6,096 万円
（10.5%）（10.5%）

（　）は構成比

教育費教育費
65 億 3,147 万円65億 3,147 万円
（7.9%）（7.9%）

衛生費衛生費
63 億 7,949 万円63億 7,949 万円
（7.7%）（7.7%）

商工費商工費
50 億 1,154 万円50億 1,154 万円
（6.0%）（6.0%）

消防費消防費
41 億 8,021 万円41億 8,021 万円
（5.0%）（5.0%）

その他その他
7 億 4,725 万円7億 4,725 万円
（0.9%）（0.9%）

農林水産業費農林水産業費
10 億 3,386 万円10億 3,386 万円
（1.2%）（1.2%）

歳出

市の 1年の
支  出

◇歳出を市民１人当たり　に換算※すると…　※令和７年３月31日現在の住民基本台帳人口 =162,155人で算出

▶使ったお金は、51万3,150円

17万3,315円

民 生 費

8万1,633円

公 債 費

3万906円

商 工 費

2万5,779円

消 防 費

6,376円

農林水産業費

3万9,342円

衛 生 費

5万4,028円

総 務 費

5万6,884円

土 木 費

4万279円

教 育 費

BANK

▶民生費
高齢者、障がい者、児童の福祉や生活保護の
ための経費など

▶公債費
市が借りているお金の元金、利子を合わせた
返済額

▶土木費
道路、街路、公園や市営住宅の建設費、管理
費に関する経費など

▶総務費
市政運営に必要な一般的経費のほか、防災体
制の整備、男女共同参画社会の形成、国際交
流などの費用

▶教育費
小・中学校の建設費、文化・体育施設の運営・
管理費、生涯学習・スポーツ振興のための事
業費など

▶衛生費
ごみの収集・処理、健康診査や予防接種に関
する経費など

▶商工費
商工業振興や観光事業のための経費

▶消防費
消防署の運営や消火・救急活動の経費

▶農林水産業費
農・林・水産業の振興の経費

用語解説

◎前年度の歳出と比べて

59億7,065万円増（7.7％増）
◎歳出が増加した主な要因
・	消防本部・高岡消防署庁舎改築事業費
などの消防費の増	
（12億 8,393 万円の増）
・	物価高騰対応重点支援給付金給付事業
費などの民生費の増	
（16億 3,779 万円の増）

問合先問合先　財政課�　財政課� 20-1246�20-1246� 20-129920-1299

議会費	 2,527円
労働費	 520円
災害復旧費	1,561円

そ の 他

4,608円
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◇特別会計

◇公営企業会計

財政指標から見る高岡市は…

税金以外の特定の収入があり、その使い道が決まっているため、一般会計と分けて経理を行う会計です。

一般の会社と同じように、独自の収入でその経費を賄う独立採算を原則とする会計です。

（単位：万円）

（単位：万円）

会計名 歳入決算額 歳出決算額 差 引

国民健康保険事業 1,407,761 1,357,683 50,078 

荻 布 奨 学 金 事 業 107 107 0 

駐 車 場 事 業 23,224 22,084 1,140 

会計名 収益的収入 収益的支出 差 引 資本的収入 資本的支出 差 引

市 民 病 院 事 業 853,670 969,232 △ 115,562 82,443 162,596 △ 80,153

水 道 事 業 353,995 314,548 39,447 160,301 276,228 △115,927

工 業 用 水 道 事 業 3,455 4,090 △ 635 0 2,834 △ 2,834

下 水 道 事 業 581,710 540,633 41,077 330,173 584,003 △253,830

区分 説明 R6 年度 早期健全化基準
(※1)

財政再生基準
(※2)

実 質 赤 字 比 率 一般会計などの
実質赤字の割合 赤字なし 11.43％ 20％

連結実質赤字比率 全会計を合算した
実質赤字の割合 赤字なし 16.43％ 30％

実質公債費比率 一般会計が負担す
る借金返済の割合 10.9％ 25.0％ 35％

将 来 負 担 比 率
一般会計などが将
来負担すべき実質
的な負債の割合

91.0％ 350.0％

会計名
資金不足比率

経営健全化基準
R5年度 R6年度

市民病院事業

該当
なし

該当
なし 20％

水 道 事 業

工業用水道事業

下 水 道 事 業

会計名 歳入決算額 歳出決算額 差 引

介 護 保 険 事 業 1,959,218 1,920,506 38,712 

後期高齢者医療事業 304,681 301,883 2,798 

収益的収支（税抜）・・・事業運営に関する収支で、１年間の営業結果を表します。
資本的収支（税込）・・・施設の建設や整備に関する収支です。資本的収支における資金不足額は、内部資金で補てんしています。

▶ 財政状況が健全であるか 
（健全化判断比率など）
表の4つの指標のいずれかが国で定める基
準を上回った場合、財政の早期健全化や財政
を再生するための計画を策定することが義務
付けられています。また場合によっては、道
路や建物の整備を行う際の地方債の発行も制
限されることになります。
　市では、４つの指標とも早期健全化基準を
下回っています。

▶ 各公営企業会計の経営状況が健全であるか
（資金不足比率）
各公営企業会計の資金不足額を、料金収入の規模と
比較した割合のことで、経営状況の健全度を示す指標
です。
　市では、全ての公営企業において資金不足比率は該
当ありませんでした。

※1　値を超えると財政健全化計画を立て、実行する必要があります。
※2　	値を超えると財政再生団体として国の監督のもと財政を立て直す必要があ

ります。

実質公債費比率 将来負担比率
市債の新規発行抑制や公
債費の平準化に加え、繰
上償還を実施したことに
より、実質公債費比率は
減少傾向となっています。

市債の新規発行抑制によ
る市債残高の減少や計画
的な基金の積み立てによ
り、将来負担比率は減少
傾向となっています。
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令 和６年 度 決 算  令 和６年 度 決 算  上下水 道事業上下水 道事業
　令和 6年度は、高岡市上下水道ビジョンに掲げる「安全」、「強　令和 6年度は、高岡市上下水道ビジョンに掲げる「安全」、「強
靭」、「持続」の 3つの基本方針に基づき、各施策事業を推進しまし靭」、「持続」の 3つの基本方針に基づき、各施策事業を推進しまし
た。水道事業および下水道事業では、人口減少社会の進展や施設のた。水道事業および下水道事業では、人口減少社会の進展や施設の
老朽化など厳しい経営環境のなか、管理経費の節減を図るなど経営老朽化など厳しい経営環境のなか、管理経費の節減を図るなど経営
の健全化に努めた結果、純利益を計上しました。また民間の技術力の健全化に努めた結果、純利益を計上しました。また民間の技術力
を生かし、将来にわたる技術水準の確保、持続可能な上下水道を構を生かし、将来にわたる技術水準の確保、持続可能な上下水道を構
築するため、包括的業務委託を引き続き実施し、業務の効率化を図築するため、包括的業務委託を引き続き実施し、業務の効率化を図
りました。りました。

問合先問合先　上下水道局総務課	　上下水道局総務課	 2020--1622	1622	 	2	200 --16241624

公共下水道および特定環境保全公共下
水道整備をはじめ、老朽下水道管路の

更新事業や雨水枝線整備事業、四屋浄化センターの用
水設備改築工事を実施するなど、快適な生活環境や公
共用水域の保全、浸水の防除に鋭意取り組みました。
また、DXの取り組みとして水位・流速センサーを活
用した浸水対策に取り組みました。令和６年能登半島
地震における被害については、被災した管路施設の調
査を行うとともに、順次復旧事業を進めています。今
後は、引き続き災害復旧事業に取り組むとともに、令
和６年度に策定した高岡市上下水道耐震化計画に基づ
き、下水道施設の耐震化を進めていきます。

※内部資金…収益的収支から内部留保資金（現金の支出を必要としない減価償却費など）を充てたもの

基幹管路である野村地内配水本管の更
新事業をはじめ、老朽配水管や鉛給水

管を耐震性の優れた管路に順次更新するとともに、基
幹施設の国吉配水場送配水管布設替工事や、五位配水
区送水管布設工事を行うなど、安全で安心な水道水の
安定供給と地震などの災害に強い水道施設の構築に
努めました。令和６年能登半島地震における被害につ
いては、被災した管路の復旧工事に全力で取り組み、
水道事業における災害復旧事業は完了しました。今後
は、令和６年度に策定した高岡市上下水道耐震化計画
に基づき、水道施設の耐震化を進めていきます。

下水道事業 水 道 事 業

収
益
的
収
支（
事
業
運
営
の
収
支
）

資
本
的
収
支（
施
設
の
建
設
改
良
の
収
支
）

収入収入
35億3,995万円35億3,995万円

（100%）（100%）

収入収入
58億1,710万円58億1,710万円

（100%）（100%）

収入収入
16億301万円16億301万円
（58.0％）（58.0％）

収入収入
33億173万円33億173万円
（56.5%）（56.5%）

支出支出
31億4,548万円31億4,548万円

（100%）（100%）

支出支出
54億633万円54億633万円
（100%）（100%）

支出支出
27億6,228万円27億6,228万円

（100%）（100%）

支出支出
58億4,003万円58億4,003万円

（100%）（100%）

繰入金ほか繰入金ほか
28億5,238万円28億5,238万円
（49.0%）（49.0%）

事業運営費事業運営費
11億4,250万円11億4,250万円
（21.2%）（21.2%）

減価償却費減価償却費
29億3,563万円29億3,563万円
（54.3%）（54.3%）

加入金ほか加入金ほか
8億5,785万円8億5,785万円
（24.2%）（24.2%）

事業運営費事業運営費
11億6,637万円11億6,637万円
（37.1%）（37.1%）

建設改良費ほか建設改良費ほか
22億369万円22億369万円
（79.8%）（79.8%）

元金返済元金返済
5億5,859万円5億5,859万円
（20.2%）（20.2%）

受水費受水費
６億3,993万円６億3,993万円
（20.3%）（20.3%）

流域下水道負担金流域下水道負担金
7億5,296万円7億5,296万円
（13.9%）（13.9%）

減価償却費減価償却費
12億3,538万円12億3,538万円
（39.3%）（39.3%）

※内部資金ほか※内部資金ほか
11億5,927万円11億5,927万円
（42.0％）（42.0％）

※内部資金ほか※内部資金ほか
25億3,830万円25億3,830万円
（43.5%）（43.5%）

補助金ほか補助金ほか
9億1,803万円9億1,803万円
（15.7%）（15.7%）

建設改良費ほか建設改良費ほか
16億2,761万円16億2,761万円
（27.9%）（27.9%）

元金返済元金返済
42億1,242万円42億1,242万円
（72.1%）（72.1%）

借入金借入金
23億8,370万円23億8,370万円
（40.8%）（40.8%）

特別損失特別損失
1,207万円1,207万円
（0.4%）（0.4%）

特別損失特別損失
1億5,283万円1億5,283万円
（2.8%）（2.8%）

借入金借入金
9億8,550万円9億8,550万円
（35.7％）（35.7％）

補助金ほか補助金ほか
6億1,751万円6億1,751万円
（22.3％）（22.3％）

料金収入料金収入
26億8,210万円26億8,210万円
（75.8%）（75.8%）

料金収入料金収入
29億6,472万円29億6,472万円
（51.0%）（51.0%）

純 利 益
3億9,447万円

純 利 益
4億1,077万円

▲珠洲市での応援給水支援の様子▲珠洲市での応援給水支援の様子

支払利息支払利息
9,173万円9,173万円
（2.9%）（2.9%）

支払利息支払利息
4億2,241万円4億2,241万円
（7.8%）（7.8%）

事
業
概
要
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市職員の給与などをお知らせします
人事行政の運営における公正性・透明性を高めるため、職員の給与、諸手当、職員数などの
実態を毎年公表しています。詳しくは市ホームページをご覧ください。
問合先　人事課� 20-1222� 20-1699 市HP

職員数の状況

職員給与の状況

部門別職員数（各年度 4月 1日現在）

⑴人件費の状況（普通会計決算）

⑹手当

⑶職員の平均給料月額、平均年齢

⑷職員の初任給

⑸職員の経験年数別平均給料月額（大卒）

⑺一般行政職の級別職員数の状況（令和７年4月1日現在）

⑻特別職の給料・報酬等の状況（令和７年 4月1日現在）

⑵職員給与費の状況（普通会計決算）

区　　分
職員数（人）

令和 7 年度 令和 6 年度 対前年増減数
普通会計部門 1,155 1,159 -4

一般行政部門 776 779 -3
特別行政部門 379 380 -1

公営企業等会計部門 607 591 16
病院 485 475 10
水道 38 43 -5
下水道 31 23 8
その他 53 50 3

一部事務組合などへ派遣 5 5 0
合　　　計 1,767 1,755 12

・	職員数は、一般職に属する職員数であり、再任用短時間勤務職員、臨時
的任用職員、会計年度任用職員を除いています。

・職制上の段階、職務の級等による加算措置あり（5～ 15%）

・主な特殊勤務手当には、消防業務手当、清掃作業手当などがあります。

・	「職員の給与に関する条例」に基づく一般給料表の級区分による職員数
です。

・	人件費とは、一般職員の給与・共済費と、市長・議長などの特別職に支
給された給料・報酬等を合算した額です。

・職員手当には退職手当を含みません。
・	給与費には再任用短時間勤務職員、臨時的任用職員、会計年度任用職員（フ
ルタイム）の給与費が含まれており、職員数には当該職員は含みません。

・上記の額は標準額を示すものであり、採用時の前歴換算措置や年齢など
　により異なることがあります。

1

2

区　　　　　分 令和 6 年度
住民基本台帳人口（R7.3.31） 162,155 人
歳　　出　　額 (A) 79,695,413 千円
人　　件　　費	(B) 10,711,519 千円
人　件　費　率 (B/A) 13.4%

区　　　　　分 令和 6 年度

一般行政職
平均給料月額 322,800 円
平 均 年 齢 39歳 8カ月

区　　　　　分 令和 6 年度

一般行政職
大 学 卒 225,600 円
高 校 卒 194,500 円

区  分 内  容

期末手当・勤勉手当 令和 6 年度
支給割合

期末手当 勤勉手当
2.50 月分 2.10 月分

区  分 内  容

退職手当

自己都合 勧奨・定年
勤続 20 年 19.6695月分 24.586875月分
勤続 25 年 28.0395月分 33.27075月分
勤続 35 年 39.7575月分 47.709月分
最高限度額 47.709	月分 47.709月分

区  分 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級 ７級 ８級 計
標準的な	
職務内容

主事
技師

主事
技師 主任 係長 副課長 課長 次長 部長

職員数 54人 98人 198人 92人 57人 46人 16人 8人 569人

構成比 9.5% 17.2% 34.8% 16.2% 10.0% 8.1% 2.8% 1.4% 100%

区  分 月  額

給　料
市　長 1,000,000円
副市長 830,000円

報　酬
議　長 645,000円
副議長 580,000円
議　員 545,000円

期末手当（令和 6年度支給割合）3.45 月分

区  分 内  容

特殊勤務手当
（普通会計） 令和 6 年度

職員全体に占める	
手当支給職員割合 26.6%

支給対象職員１人当たりの
平均支給年額 31,662円

区  分 内  容

超過勤務手当
（普通会計）

令和 6 年度
支給総額 384,288 千円

支給対象職員１人当たり支給年額 377千円

令和 5 年度
支給総額 381,949千円

支給対象職員１人当たり支給年額 378千円

区  分 内  容

その他の
主な手当て

扶養手当

配偶者 3,000円
子 11,500円
父母など 6,500円
扶養親族のうち16歳の年度初めから22歳の年度
末までの子については、1人につき5,000円を加算

住居手当 借家など 16,000円を超える借家などの家賃に
応じて支給（限度額	28,000円）

通勤手当

交通機関等
利用者

定期券等の価額に応じて一括支給
（限度額	150,000円）

交通用具
使用者

距離段階区分に応じ､2,000円～
31,600円

区　分
令和 6 年度

10～15年 15～20年 20～25年 25～30年 30～35年
一 般
行政職 296,900円 334,400円 373,900円 406,100円 427,400円

区　　　　　分 令和 6 年度
職 員 数 (A) 1,159 人

給
与
費

給 料 4,309,775 千円
職 員 手 当 858,385 千円
期末・勤勉手当 1,811,413 千円

計 (B) 6,979,573 千円
１人あたり給与費	(B/A) 6,022 千円

（各年度 4月 1日現在）

たかおか市民と市政  2025.12.1　6



10 月 31日、令和 7 年高岡市表彰式を開催し、高岡
市自治功労者 3 人、高岡市功労者 26 人、高岡市特
別功労者 1人の皆さまを表彰しました。それぞれの
分野において、市勢の振興や発展、住民福祉の向上
に尽力された皆さまに、改めて深く感謝申し上げます。

問合先　秘書課 20-1216 20-1660

令和７年
高岡市表彰式

副市長の職または高岡市議会議員の職に 4 年以上在
職された人、もしくは行政委員の職に 6 年以上在職
された人です。
河村　幹治	 元 高岡市副市長

土田　一清	 元 教育委員会委員

横田　誠二	 元 高岡市議会議員

高岡市自治功労者（敬称略・50 音順）

【農林漁業】
越礪　直一 高岡市土地改良区副理事長
大井　一博 元 高岡市農業協同組合代表理事組合長
山内　和明 元 高岡市農業協同組合常務理事

【地域安全】
櫻井　豊 高岡防犯協会副会長
佐崎　建一 高岡防犯協会常任理事

【社会福祉】
石黒　信治 高岡市介護認定審査会委員
酒井　成 高岡市介護認定審査会委員
須賀　泉美 保護司
桃井　善昌 保護司
山本　美和子 保護司

【都市整備】
柴田　有彦 元 高岡市管工事業協同組合理事長

【教育】
金子　敏行 学校医（眼科）
國吉　康宏 元 高岡市児童クラブ連合会会長
千羽　真貴 学校医（眼科）
福澤　安洋 学校医
米澤　吉治 元 学校歯科医

【スポーツ】
中山　正晃 高岡野球協会副会長
明道　将人 元 高岡市バスケットボール協会会長

【消防】
荒木　俊一 元 高岡市消防団牧野分団分団長
田所　制 元 高岡市消防団中田分団分団長
矢冨　政男 元 高岡市消防団国吉分団分団長

各種公益事業での顕著な功労または業界の発展に顕
著な功績が認められる人、その他住民の福祉に貢献
し、または模範となる功労篤行が認められる人です。

市外に在住されながら、本市に貴重な美術品を寄附
し、本市の芸術文化の振興に貢献いただいた人です。

【地方自治】
佐伯　正則 醍醐連合自治会会長

広地　功信 元 小勢地区自治振興会会長

前田　義弘 東五位校下連合自治会会長

道谷　悦一 中田地区連合自治会会長

【産業経済】
夏見　久志 高岡市商工会理事

守護　和子

高岡市功労者（敬称略・部門ごとの 50 音順）

高岡市特別功労者（敬称略）
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～ 除雪は 地域の協力から 始まる ～
地域の協力があってこそ、除雪作業は効率よく進み、道路交通の安全を確保できます。
また、除雪作業は、昼夜を問わず行う場合もあります。ご理解・ご協力をお願いします。

積雪深が【車道】10cm、【歩道】15cmを超え、
気象情報などからさらに降雪が予想されるとき

渋滞や一般車との事故を避けるため、基本的に、夜間
の限られた時間で作業を終わらせる必要があります。
除雪車の台数や人員に限りがある中で、たくさんの距
離を効率的に早く除雪するため、以下のルールに沿っ
て除雪します。

▶車道…「事前に決めたルートで除雪」「生活道路の除
雪は 1 車線のみ除雪」となっていますので、ゆ
ずり合って走りましょう。

▶歩道…公共施設や学校周辺の道路を中心に行います
ので、その他の歩道の除雪は、皆さんのご協
力をお願いします。

◇市道…市道路除雪対策本部� TEL 30-7300、�土木維持課� TEL 30-7297
◇国道8号・156号…国土交通省高岡国道維持出張所� TEL 64-5731
◇国道160号・能越道…国土交通省能越国道維持出張所� TEL 23-6776
◇国道415号・県道…高岡土木センター施設管理課� TEL 26-8428
◇射水市雪捨て場…射水市道路除雪対策本部（大島分庁舎）� TEL 51-6689

除雪に関する問い合わせは、
各道路の管理者へお願いします

除雪車が出動するのは… 除雪のルール

安全のため、次の行為はやめましょう

※明け方からの急な降雪で、除雪作業が朝の通勤・通学の
混雑時間に重なると事故の恐れもあることから、すぐに除
雪を行えない場合もあります。

夜間パトロールにより
決定します

■ 路上駐車はしないで！
路上駐車があると除雪車が入れず、除雪作業の遅れや、交通渋滞、事故に
もつながります。また、緊急車両の妨げになると人命にかかわります。

■ 道路上へ雪を捨てないで！
凍結したり路面が凸凹状になり、事故や交通障害の原因になります。

■ 除雪車には近づかないで！
作業中の除雪車に近づくのは危険です。除雪車の死角に入ると重大な事故
に繋がる可能性がありますのでご注意ください。

融雪装置は作動しない
時間帯があります
エネルギー節約のため、午前11時～
正午と午後1時～午後 2時の2時間
は作動しません。

民間消雪管理組合の皆さまへ
消雪施設は、シーズン前に点検を行ってくだ
さい。老朽化などにより修繕が必要な場合は、
補助金を活用できる場合もあります。
問合先　土木維持課� TEL 30-7297

地域ぐるみの除排雪に
ご協力をお願いします

除雪車の出動基準や除雪のルールは次のとおりです
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雪捨て指定場所

みなさんのご理解とご協力をお願いします
■ 自宅前は各家庭で除雪をお願いします
除雪車が通った後、玄関先などに残った雪は、各家庭で
除雪をお願いします。

■ 道路に出ている樹木の枝切をお願いします
通行の妨げや除雪作業の支障になるばかりでなく、
枝に積もった雪が塊で落下すると事故の原因にもなりま
す。降雪前に樹木の状況を確認し、枝切をお願いします。

■  自宅の周りにある消火栓や防火水槽の 
除雪にご協力をお願いします

消火栓や防火水槽は、火災などの災害発生時に使用しま
す。消防署や消防団も除雪を行っていますが、大雪の際
には皆さんのご協力をお願いします。

■  「地域ぐるみ除排雪車」を
活用してください

生活道路の除排雪のため、地域ぐるみ
除排雪車を貸与している地域もありま
す。活用については各自治会にご相談
ください。

※ ごみ、土砂、石などが混入した雪を捨てることは違法です。
※夜間搬入禁止となる雪捨て場もあります。

※�射水市近隣の人は、射水市指定雪捨て場も利
用できます。詳しい場所は各市のホームペー
ジをご覧ください。

高岡市

・・地子木橋（千保川・内免三丁目）
・・新幸橋（千保川・川原本町）
・・南星橋（千保川・清水町一丁目）
・・六枚戸橋（広谷川・国吉）
・・松太枝浜駐車場（太田・渋谷）
・・伏木万葉ふ頭入口（伏木磯町）
・・庄川左岸河川敷（石瀬）
・・防災センター多目的広場（戸出西部金屋）
・・新大滝橋（岸渡川・福岡町表元町）
・・四十万橋（蓑川・福岡町旭町）

射水市
・・庄川右岸河川敷（射水市土合）
・・海王町雪捨場（射水市海王町）

市道の除雪作業にご協力いただける事業者および個人を
募集しています。市の除雪協力者名簿に登録し、除雪委
託業者が不足した際に、除雪作業を依頼しま
す。除雪作業にご協力いただける場合は、土
木維持課� TEL 30-7297までご連絡ください。

屋根雪下ろしの
費用の一部を

助成します

助成額� 1 回 1万 960 円が上限（1冬期間 2回まで）
対　象� 住民税非課税世帯で、次のいずれかに該当する世帯
� ・65歳以上の一人暮らし
� ・65歳以上の高齢者のみ
� ・65歳以上の高齢者と小学生以下の子どものみ
� ・65歳以上の高齢者と障がい者のみ
� ・障がい者のみ
申　込� �除雪作業終了後 30日以内に、領収書（原本）を添えて交

付申請書を長寿福祉課へ提出してください。
問合先� 長寿福祉課� 20-1372�

詳しくは
コチラ

除雪の除雪の
オペレーターをオペレーターを
募集します募集します

雪置場の提供にご協力ください
雪置場が近くにないと遠くの雪置場まで運ぶ作業を
繰り返すことになり、除雪時間が長くなります。冬
期間使用していない田畑や空き地などを雪置き場に
利用させていただく場合がありますので、ご協力を
お願いします。また、雪置場を提供いただける場合
は、土木維持課� 30-7297 までご連絡ください。

市HP

市HP
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助成します

助成額� 1 回 1万 960 円が上限（1冬期間 2回まで）
対　象� 住民税非課税世帯で、次のいずれかに該当する世帯
� ・65歳以上の一人暮らし
� ・65歳以上の高齢者のみ
� ・65歳以上の高齢者と小学生以下の子どものみ
� ・65歳以上の高齢者と障がい者のみ
� ・障がい者のみ
申　込� �除雪作業終了後 30日以内に、領収書（原本）を添えて交

付申請書を長寿福祉課へ提出してください。
問合先� 長寿福祉課� 20-1372�

詳しくは
コチラ

除雪の除雪の
オペレーターをオペレーターを
募集します募集します

雪置場の提供にご協力ください
雪置場が近くにないと遠くの雪置場まで運ぶ作業を
繰り返すことになり、除雪時間が長くなります。冬
期間使用していない田畑や空き地などを雪置き場に
利用させていただく場合がありますので、ご協力を
お願いします。また、雪置場を提供いただける場合
は、土木維持課� 30-7297 までご連絡ください。
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おん こ ち しん
故郷の人物を知ろう

たかおか 温故知新
前田利長夫人 永

えい

(1574～1623)

永は織田信長の四女（三女・五女説もあり）として生
まれました。母親は不明ですが、信長の側

そくしつ

室 正
しょうかくいん

覚院が
永の生母である可能性も考えられます。瑞龍寺石

せき

廟
びょう

の
向かって４番目が寺では「正覚院」と伝えています。正
覚院は信長二男で永姫の兄・信

のぶ

雄
かつ

（中
ちゅうじょう

将）の乳
う

母
ば

といわ
れ、瑞龍寺蔵の信長書状の宛先は「中将おち（御乳）」と
あります。また永・利長夫妻は信雄の娘２人を養子にし
ています。

永は1581年12月、満７歳にして前田利長に嫁ぎまし
た。翌年、信長から利長と共に京都に招かれました（日
本最初期の新婚旅行とも思われます）。その道中、近

おう

江
み

国
のくに

瀬田の唐
からはし

橋（大津市）付近で本能寺の変の急報を受
けます。永は利長の配慮で前田家の旧領尾張荒子（名

このページで紹介できなかった出来事も
市ホームページで随時掲載しています。

職人の技を体験 10月18日・19日

過去最多のランナーが快走 11月2日

高岡市役所をスタートし、高岡大仏や山町筋といった高岡
の文化と歴史を体感できるコースを駆け抜ける「富山マラ
ソン」が今年も盛大に開催されました。記念すべき第10
回大会となった今年は、過去最多となるランナーが参加し、
秋の高岡を熱く盛り上げました。参加した中

なか

村
むら

岳
たけ

志
し

さんは
「多くのスタッフやボランティアの方々の協力のおかげで、
魅力あるコースを楽しく走る事ができた。沿道の温かい声
援も力になった」と完走の達成感を噛みしめていました。

高岡中央駐車場で、クラフトフェア「ツギノテ」が開催さ
れました。クラフト作品の販売やワークショップ、伝統
産業や工芸に携わる職人の技を体感できる展示、こど
も工作広場などが設けられ、多くの人で賑わいました。
鋳物の磨き上げ作業を体験した橋

はし

本
もと

和
かず

之
の

介
すけ

くん・弥
や よ い

依
ちゃん兄妹は「初めてやる作業でちょっと難しい」と苦
戦しながらも、真剣な表情で作業に取り組んでいました。

古屋市中川区）に避難しました。
1585年、利長が守山城主となった際には、永も共に

移ってきたと思われます。以降も1598年に金沢城、
1605年に富山城、1609年の高岡城と利長に従いました。
1614年５月、利長が死去すると剃

ていはつ

髪し「玉
ぎょくせんいん

泉院」と号し
ました。しばらくして金沢城西の丸（永の死後、玉泉院
丸と称されます）に移りました。

利長との間には子がなく、利長妹の豪
ごう

の娘など縁者
から養女７人を迎えています。

永は立山信仰が厚く、1614年には芦
あし

峅
くら

寺
じ

姥
うばどう

堂に芳春
院（利長生母）と共に参詣しています。1617年には立山
室
むろどう

堂を再興し、岩
いわくら

峅雄
お

山
やま

神社（立山町）に狛犬を寄進す
るなどしています。また同年には利長が信仰した菅原
道真を祀る浄禅寺（のち玉泉寺）を高岡から金沢に移転
し、その境内に現在の泉野菅原神社を建立しました。

1623年２月、金沢城で死去。金沢の野田山墓所の最
も高い位置に葬られています。 （仁ヶ竹主幹）

問合先　博物館  20-1572

市HP
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���「新高岡駅」から北陸新幹線に乗って、家族で福井・石川・富山県へお出かけしよう！��
越前たけふ駅・芦原温泉駅・加賀温泉駅・黒部宇奈月温泉駅で、小学生以下のこどもを含む家

族に素敵なグッズなどをプレゼントします。
この機会に北陸新幹線に乗ってお出かけしてみてはいかがでしょうか。

期　間　令和8年2月28日まで��
問合先　新幹線まちづくり推進高岡市民会議（総合交通課内）� �20-1102

vol.129

■右のアイコンがついているものは、無料
アプリ・カタログポケットで、動画やス
ライドショーを視聴できます。  動画 スライド

ショー
※アプリは表紙の二次元コードからインストールできます。

はじめてのプログラミングに挑戦 11月3日

クルマを楽しむ♪ 10月12日

福岡町の秋の恒例イベント「ふくおか産業フェスティバ
ル」が福岡支所周辺で開催されました。会場では新鮮な
野菜の販売やキッチンカー、ロボットプログラミング体
験などのイベントが行われ、多くの人で賑わいました。
ロボットプログラミング体験に参加した小学生の奈

な

部
べ

幸
ゆき

成
なり

くん・孝
たか

明
あき

くん兄弟は「わからないことに挑戦するの
が楽しかった。また体験してみたい」と笑顔で話しました。

TOYOTA�GAZOO�Racingが開催され、高岡大仏をスタ
ートした車が市内各所を巡るラリーチャレンジが実施さ
れました。また、日本総合リサイクル㈱では、ラリー観戦
やバルーンカートなど、大人からこどもまでクルマを楽
しめるイベントが行われ、多くの人で賑わいました。お
父さんとSUVオフロード乗車体験をした4歳の黄

こ

山
やま

啓
けい

太
た

くんは「かっこよかった」と笑顔で話しました。

◇黒部宇奈月温泉駅
日本有数のV字峡である黒部峡谷や、
「美肌の湯」とも言われる北陸有数の
温泉地宇奈月温泉があります。

プレゼント内容

•�「宇奈月・くろべ食べ歩きクー
ポン」を半額の300円で販売
•�黒部市歴史民俗資料館の入
館料の割引

◇越前たけふ駅
越前市出身の絵本作家かこさとしさ
んが監修した「だるまちゃん広場」や
「かこさとしふるさと絵本館」があり
ます。

プレゼント内容

•�越前たけふ駅駅標マグネッ
トまたは北陸新幹線ミニテ
ィッシュBOX

北陸新幹線で行こう！家族で楽しむ北陸3県キャンペーン

詳しくはコチラ

詳しくは
コチラ

詳しくは
コチラ
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年末年始のご案内
12月27日㈯～令和8年1月4日㈰

▶出生・死亡・婚姻・離婚などの戸籍に関する届け出は、時間外受付窓口（警備室  20-1482）
で受け付けます。

▶オタヤ市民サービスコーナーは、上記期間中は利用できません。

降雪期のごみ収集
▶収集日やその前日には、集積場所の除雪をお願いします。
▶ごみは必ず収集日当日に出してください。
▶雪の量や道路の事情により、収集が遅れることがあります。
※大雪などで収集できない場合は、市ホームページや自治会を通じてお知らせします。

厳しい寒さは、水道管の大敵。気温がマイ
ナス4℃以下になると、水道管や蛇口の水
が凍ったり、破裂したりします。家庭の水
道管を点検し、防寒対策をとりましょう。

水道管や蛇口を凍らせないために
▶冷え込みが予想されるときは、蛇口から

ほんの少し水を出しておくようにしま
しょう。

▶水道管や蛇口に、保温材を包み込むよう
に取り付けるか、毛布や布を巻いて上か
らビニールを巻き付けましょう。

▶冬期間に旅行や出張などで水道を使用
しないときは、止水栓を閉めて、「水抜
き」を行い、水道管の破裂を防ぎましょ
う。

と　き
収集ごみ

燃やせるごみ 燃やせないごみ

12月26日㈮ 金曜日収集地域

12月29日㈪・30日㈫ 月・火曜日収集地域
休み12月31日㈬～

令和8年1月4日㈰
休み

▶水抜きの手順
①メーターボックス内の止水栓を閉める
②メーターボックスに一番近い水道の蛇口

を開いて水道管の中にある水を出す
③水を出し切ったら蛇口を閉める

凍って水が出ないときは
タオルをかぶせ、上からゆっくりぬるま湯を
掛けて溶かしましょう。急に熱い湯を掛ける
と、水道管や蛇口が破裂することがあります。

水道管や蛇口が破裂したときは
メーターボックス内の止水栓を
閉め、近くの水道工事店（指定給
水装置工事事業者）に修理をお申
し込みください。

※降雪前にメーターボックスの位置を確認してお
きましょう。

指定給水装置
工事事業者一覧

市役所の業務はお休みになります

ごみの収集・持ち込み 　環境政策課  22-2144

水道管も冬支度を 　上下水道局施設維持課  22-1086

▶12月28日㈰～令和8年
1月5日㈪はストックヤ
ードが休みのため、家庭
系有料ごみの持ち込み
ができません。

※12月28日㈰と令和8年
1月4日 ㈰ は 資 源 ご み
（無料）の持ち込みがで
きます。

　（午前10時～午後3時）
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広報紙「たかおか市民と市政」は市ホームページでも閲覧できます。
また、広報紙の配送スケジュールなどもご確認いただけます。

たかおか市民と市政
市HP

お
知
ら
せ

information

二十歳の集い
　式典、アトラクション
　令和8年1月11日㈰午前10時30分

（予備日: 令和8年5月3日（日・祝））
※受付は午前10時～午前10時20分

　中学校区ごとに12会場
　平成17年4月2日～平成18年

　4月1日生まれの人
注意事項
▪11月1日現在で、市内に住民登録

のある人に、招待状を送付しました。
▪市外に住民登録のある人で参加

を希望する人や、招待状が届いて
いない人は、お問い合わせください。

▪今年度から、 市公式LINEを利
用して、参加事前登録や当日受
付を行います。

▪参加される人は招待状に記載し
てある方法で、事前登録してく
ださい。

※詳しくは市ホームページをご覧
ください。
　生涯学習・スポーツ課

　  20-1456

住宅用火災警報器を設置しましょう
自宅の設置状況もチェックできる
アンケート調査にご協力ください。

　消防本部予防課
　  22-3132

暮 ら し

マイナンバーカードの臨時窓口
　カードの申請・受け取り、電子証明書の更新・暗証番号の再設定
　12月7日㈰午前9時～正午
　市民課、伏木・戸出・中田・福岡支所

※支所は予約があった場合に開設
　手続きにより異なりますので市ホームページでご確認ください。
　市民課…Webから予約してお越しください。
伏木・戸出・中田・福岡支所…電話で各支所（伏木支所  44-0481、
戸出支所  63-1250、中田支所  36-1133、福岡支所  64-5333）へ。

※受け取りには、本人が窓口にお越しください。
　市民課  20-1337

Web受取予約 来庁予約 市HP

▪固定資産税（第3期）
▪国民健康保険税（第6期）
納税は便利な口座振替で。
休日・夜間の納税相談は予約フォ
ームから随時受け付けています。

（完全予約制）
　納税課  20-1276

区分 件数 死者 負傷者
R7年10月
末まで 301件 4人 326人

前年同期
との比較 +28件 ＋2人 +23人

市内の交通事故状況
（R7.1月から）

12月25日㈭が納期限です

○全席シートベルト・チャイルドシ
ートを確実に着用しましょう。

○道路を渡るときは横断歩道を
利用し、横断中も左右の安全
を確認しましょう。

○夜に出かける際は、反射材や
LEDライトなどを活用しましょう。

献血にご協力を
◇イオンモール高岡

　12月6日㈯・13日㈯・20日㈯・
27日㈯・30日㈫、令和8年1月
3日㈯

　午前10時～午後4時30分
　県赤十字血液センター

　  076-451-5555、
　社会福祉課  20-1366

口座振替 休日・夜間窓口
予約フォーム

油流出事故を防止しましょう
暖房で灯油などを利用する冬期間は、
給油中に目を離すなどのうっかりミス
により、河川や用水への油流出事故が
多発します。油流出事故を防ぐため、給
油中はその場を離れないようお願いし
ます。また、積雪や除雪によるタンクや
配管の破損などにもご注意ください。

　環境政策課  22-3212

12月5日㈮・12日㈮・19日㈮は
「市民ノーマイカーフライデー」
マイカー通勤を控え、徒歩・自転車・公
共交通機関などを利用しましょう。

　総合交通課
　  20-1139

使用済み年賀はがきをリサイクルします
回収した年賀はがきは市内紙パルプ
工場で新たな紙に生まれ変わります。
※フィルムや写真を貼ったはがき

は回収できません。
　12月11日㈭～令和8年3月18日㈬
　市役所本庁舎1階ロビー
　環境政策課  22-3212

市HP

市HP

12月21日㈰～31日㈬
歳末消防特別警戒
歳末の慌ただしい時期は、火の元
に十分注意しましょう。

　消防本部警防課  22-3133
アンケート
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▶予約が不要な相談

行政相談

▶  12/8㈪　  福岡支所、戸出コミュニティセンター
▶  12/9㈫　  市役所7階
▶  12/15㈪　  伏木コミュニティセンター
▶  12/26㈮　  市役所7階
※いずれも、13：30～16：00　  市民生活課  20-1327

人権相談 【対面・電話】 12/9㈫13:30～16:00　  市役所7階　  市民生活課   20-1327

行政書士相談
（相続・遺言・農地転用など）

 12/10㈬13:00～15:00　  市役所8階
 県行政書士会高岡支部  27-3700

司法書士相談  12/11㈭13:00～15:00　  市役所8階
 富山県司法書士会  24-7515

弁護士の法律相談
（被災者向け）

 12/13㈯ ・28㈰13：00～16：00　  伏木コミュニティセンター
 富山県弁護士会事務局  076-421-4811

社会保険労務士の労働相談  12/18㈭13:30～16:00　  市役所7階　  県社会保険労務士会  076-413-4801

消費生活相談  月～金曜日（祝日は除く）の9:00～17:00　   市消費生活センター  20-1522

特殊詐欺など身近な相談  警察相談専用電話  #9110

▶予約が必要な相談
無料相談窓口

労働相談
（労働雇用相談員）

 12/9㈫14:00～16:00   御旅屋セリオ5階
  県労働相談ダイヤル  076-444-9000（1週間前までに要予約）

弁護士の法律相談
（初めての人のみ）

 12/11㈭・18㈭・25㈭、令和8年1/8㈭13:30～16:30　  市役所7階
 各日6人（申し込み順）
  市民生活課  20-1327（各相談日の1週間前の㈭8:30から1/8㈭分は1/5㈪
13：00から電話予約可）

多重債務弁護士相談  12/17㈬13:30～15:00　  市役所7階　  3人（申し込み順）
  市消費生活センター  20-1522

税理士の税務相談
（初めての人のみ）

 12/18㈭13：00～16：00　  商工ビル 5階　  6人
  北陸税理士会富山県事務局  076-422-4034（12/11㈭9：00から電話予約可）

女性弁護士の法律相談
（初めての人のみ）

 12/19㈮14:00～16:00　  4人（申し込み順。（12/8㈪12:30から電話予約可）
   男女平等推進センター相談室（ウイング・ウイング高岡6階）  20-1811

ＤＶや家庭などの
悩みごと相談

 月～水・金曜日の9：30～16：30、木曜日の14：00～20：00（祝日・第4月曜日は除く）
※面接は要予約

   男女平等推進センター相談室（ウイング・ウイング高岡6階）  20-1811

12月4日～10日は人権週間
～「誰か」のこと じゃない。～

危険物取扱者試験
　令和8年2月15日㈰

▪午前…乙種第4類
▪午後…甲種、乙種第1～6類、丙種

　高岡商工ビル
　12月8日㈪～16日㈫まで、電
子申請または直接か郵送で申請
書を消防試験研究センター（〒
939-8201富 山 市 花 園 町4-5-
20富山県防災センター2階）へ。
　消防本部予防課

　  22-3132

事業主の皆さまへ
給与支払報告書の提出は便利な
eLTAXで
◇eLTAX利用のメリット
・自宅やオフィスで手続きできる
・申告書が簡単に作成できる（複数の

市町村や税務署に一括で申請可）
・複数の市町村へ住民税を一括し

て納税できる
◇必要なもの
・動作環境が整備されたパソコン
・Eメールアドレス
・電子証明書
詳しくは eLTAXホームぺージを
ご覧ください。

　市民税課  20-1261

普通救命講習Ⅰ
◇心肺蘇生法を学べるベーシック
コース

　12月7日㈰午前9時～正午
　伏木消防署
　中学生以上で、高岡市または
氷見市に住むか勤務する人
　30人程度（申し込み順）
　電子申請または直接、消防本
部か各消防署へ。
　消防本部警防課

　  22-3133
電子申請

エルタックスHP

消防試験研究
センターHP
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図書館からの
オススメ新刊情報

●住まいの昭和図鑑
小泉和子 編著　エクスナレッジ　
志賀直哉旧居、旧林芙美子邸、旧馬場氏烏山別邸―光風亭
など、現代に残る貴重な昭和期の住宅の数々を美しい写真で紹介。昭和レ
トロな住宅をかたちづくる書斎、台所、風呂の素材や設備などの写真や解説
も豊富に掲載され、時代の空気を伝えます。
●AIを使って考えるための全技術
　石井力重 著　ダイヤモンド社
●新しい表現が身につくあなたにもきっと描ける水墨画
　荒井克典 著　日貿出版社　　　　
●お月さまいつもありがとう
　メリッサ・スチュワート 文　ジェシカ・ラナン 絵　福音館書店

◇読み終えた本を譲ってください
高岡市に関する郷土資料や絵本などの児童書を譲ってください。図書館の
資料などに活用します。

　福岡図書館  64-1034

人権に関する
悩み事があるときは、
気軽にご相談を
特設相談　毎月第2火曜日
　（午後1時30分～午後4時）
　対面　市役所7階
　電話　  20-1327
※高岡市の人権擁護委員14人が、

交代で相談を受けています。
　市民生活課  20-1327

常設電話・SNS・インターネット相談
みんなの人権
110番

 0570-003-110 
ナビダイヤル

こどもの人権
110番

 0120-007-110 
フリーダイヤル

外国語人権
相談ダイヤル

 0570-090-911 
ナビダイヤル

LINE
じんけん相談

@linejinkensoudan

インターネット
人権相談

子どもの人権
SOS-eメール

12月4日～10日は人権週間
～「誰か」のこと じゃない。～

荻布奨学生
　次のすべてを満たす人

①来年度に高校・高等専門学校に
進学希望か現在在学しており、
成績優秀かつ経済的理由により
修学困難である　

②本人か家族が市内に住んでいる
※ほかの奨学金との併給不可
支給額　8,000円/ 月

　12月19日㈮まで、在学校を
通じて教育総務課へ。
　教育総務課  20-1443

高岡古文書ボランティア
　12月13日㈯・24日㈬

　午後2時～午後3時30分
　古文書調査・整理の経験のあ
る人、講座受講経験者など
 　博物館  20-1572

新高岡市誕生20周年・
NHK富山放送局開局90周年記念
NHKのど自慢

　NHK 富山放送局  076-444-6600、
　　総務課  20-1242

　令和8年2月22日㈰午前11時50分～午後1時20分
※予選会…令和8年2月21日㈯正午～結果発表 午後5時30分頃

　高岡文化ホール
司会　廣瀬智美アナウンサー
※詳しくは、ＮHK 富山放送局ホームページをご覧ください。
◇出場者募集

　中学生以上の原則アマチュアの人
※中学生は予選会・本選ともに保護者の同伴が必要

　令和8年1月8日㈭午後11時59分まで、NHK富山放送局ホームぺージから申し込み。
（電話や郵便はがきでの申し込みは受け付けていません）
▪グループ出場の場合は、全員の氏名・年齢・性別、職業を入力
▪応募は1組1件まで。応募後の曲目・出場者変更不可
▪応募者多数の場合は200組程度を選出し、当選者には、令和8年2月4日㈬

ごろに郵送で案内
◇観覧者募集

　令和8年1月15日㈭午後11時59分まで、ＮＨＫ富山放送局ホームページから申し込み。
（電話や郵便はがきでの申し込みは受け付けていません）
▪入場無料。予選会は申し込み不要（満席時入場制限）
▪応募多数の場合は抽選のうえ、当選者には入場整理券（１枚で2人入場可）を郵送
▪応募は1人1件まで
※出場・観覧申込の条件や注意事項、NHKの個人情報の取り扱いなどについ

て、必ずＮＨＫ富山放送局のホームページを確認し応募してください。

募 集

NHK
富山放送局HP
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トレンドから学ぶ人材採用セミナー
最新の採用市場動向や採用トレン
ド、採用ノウハウを学びます。セミ
ナー後は個別相談会も実施します。

　令和8年1月15日㈭
　午後2時～午後3時30分

　TASU
　市内に事業所を有する事業主、採用担当者
　30社（申し込み順）
　令和8年1月14日㈬正午まで、
申し込みフォームから。
　㈱リクルート

　  0120-150-516、
　商業雇用課  20-1297
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B1勉強カフェ入会金
半額キャンペーン
プラン入会時、通常5,500円（税込）の入
会金が半額の2,750円（税込）になります。
受験勉強や資格取得、仕事での利
用にお役立てください。

　高校生以上
※別途カード発行手数料1,100円

（税込）が必要です。
※高校生の購入には保護者同意書が必要です。
※詳しくは勉強カフェサイトをご覧ください。
申込期間　12月1日㈪～28日㈰

　B1勉強カフェ
　  50-8266、
　商業雇用課
　  20-1591

ロボットプログラミング
競技大会参加者
冬休み期間中にロボットプログラ
ミングに取り組み、大会に参加し
てみませんか。
競技種目　エキスパート競技
　（小・中・高の3部門）、ビギナー競技
※詳しくは市ホームページをご覧

ください。
　令和8年3月20日（金・祝）
　伏木コミュニティセンター
　令和8年4月1日時点で6歳～
18歳で県内在住か通学する人

※競技種目によって異なります。
　各25人
　無料
　12月1日㈪～令和8年2月28
日㈯まで、電子申請で情報政策
課へ。
　情報政策課  20-1238

福岡歴史民俗資料館
古文書講座（全4回）

　令和8年1月30日㈮、2月13日
㈮・27日㈮、3月13日㈮

　午前10時～午前11時30分
　Uホール第３研修室
　20人（申し込み順）
　500円
　12月18日㈭まで、ファクスかE
メールで住所・氏名・電話番号・受
講歴（過去に受講した人のみ）を福
岡歴史民俗資料館（  64-5602 

 fukureki@p2.tcnet.ne.jp）へ。
　福岡歴史民俗資料館  64-5602、

　生涯学習・スポーツ課  20-1456

市ＨＰ

勉強サイト
カフェ

電子申請申込フォーム

はじめての万葉集
「万葉歌人と草花」（全5回）
万葉歌人と草花について、研究員
がわかりやすく紹介します。

　令和8年1月23日㈮・30日㈮、
　2月13日㈮・20日㈮・27日㈮の
　午後2時～午後3時30分

　生涯学習センター5階研修室503
　50人（申し込み順）
　1,500円
　12月5日 ㈮ ～ 令 和8年1月16
日㈮まで、直接か郵送、ファク
ス、Eメールで、講座名・住所・
氏名・年齢・電話番号を文化振興
事業団（〒933-0023高岡市末
広町1-7 ウイング・ウイング高
岡3階  20-1658  kouza@
takaoka-bunka.com）へ。

※電話での申し込み不可
　文化振興事業団  20-1450

みんなで I
い
・K

か
A・S

す

（育
I
児・家

K
事・介

A
護・参

S
加促進）

～粋メンプロジェクト事業～
①おうちではじめる性教育講座
　～子どもの成長を見守るために～
講師　大森裕子氏（助産師）

　12月7日㈰午前10時～午前11時30分
　男女平等推進センター会議室
　小学生までのこどもをもつ保護者

※託児サービスあり
　30人（申し込み順）
②お料理大好き！パパ（おじいちゃ
ん）とチャレンジクッキング
　～ワンプレートクリスマスランチ～
講師　吉川佳子氏（富山県家庭教育ア

ドバイザー）
　12月14日㈰午前10時～午後0時30分
　ふれあい福祉センター（調理実習室）
　父と子または祖父と孫（小学生以上）
　18組（申し込み順）
　エプロン、三角巾、マスク、タオル、上履き

▪いずれも
　無料
　電子申請または電話かファクス、
Eメールで、参加者の氏名・年齢・電
話番号・（②のみ）アレルギーの有
無を男女平等推進センター（  
20-1815  gec@city.takaoka.
lg.jp）へ。
　男女平等

　推進センター
　  20-1810

電子申請 市HP

広告を掲載しませんか
①ごみの収集カレンダー
市内全世帯に配布します。

　令和8年4月～
　令和9年3月

　6枠（1枠:縦48mm×横89mm、
2枠:縦99mm×横89mm）
　1枠30万円、2枠50万円（税込）
　令和8年1月7日㈬まで、直接環
境政策課へ。
②公共交通マップ
3万部（予定）印刷し、令和
8年4月より市内外の駅、観
光・商業施設などに配布し
ます。

　3枠（1枠：縦35mm×横100mm）
　1枠10万円（税込）
　令和8年2月2日㈪まで、直接
総合交通課へ。

※いずれも、詳しくは市ホームペ
ージをご覧ください。
　①環境政策課  22-2144

　　②総合交通課  20-1139

市ＨＰ①

市ＨＰ②
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講座「農民魂をもつ大学者
五十嵐篤好」
三度冤罪を受けた五十嵐篤好の
波乱の人生について紹介します。

　令和8年1月24日㈯
　午後2時～午後3時30分

　生涯学習センター5階研修室503
　50人（申し込み順）
　300円
　12月5日㈮～令和8年1月16日㈮
まで、直接か郵送、ファクス、Eメール
で講座名・住所・氏名・年齢・電話番号
を文化振興事業団（〒933-0023
高岡市末広町1-7ウイング・ウイング
高岡3階  20-1658  kouza@
takaoka-bunka.com）へ。

※電話での申し込み不可
　文化振興事業団  20-1450

高岡市職員採用試験（令和8年10月1日採用）

詳細は、人事課、各支所（伏木、戸出、中田、福岡）、市民病院総務課（⑥のみ）で配布す
る募集要項か、市ホームページをご覧ください。また、募集要項の郵送をご希望の場合は、人
事課までお問い合わせください。
※ 第1次試験日は決まり次第申し込み者に通知します。
※ ⑥は第１次試験、第２次試験の区分けはなく、筆記試験および口述試験により合否を決定します。

通

　年

　

(

下

　期)

職種区分 募集
人数 受験資格 第１次試験日

試験会場 申込受付期間

①事務職 若干名
昭和60年4月2日以降に生まれた人で、民間企業、
官公庁などにおいて従事した職務経験（正規職
員などに限る。）が通算５年以上の人（見込含む）

令和8年6月中下旬
高岡市役所

12月1日㈪～
令和8年5月29日㈮
※必着

②技術職 土
木若干名

昭和55年4月2日以降に生まれた人で、民間企
業、官公庁などにおいて従事した職務経験（正
規職員などに限る。土木関係の設計、施工管理
に関するものが望ましい。）が通算３年以上の人

（見込含む） 令和8年6月中下旬
全国のテストセンター
会場から受験者が選択

12月1日㈪～
令和8年5月22日㈮
※必着③技術職 建

築若干名
昭和55年4月2日以降に生まれた人で、1級建
築士または2級建築士の有資格者

④技術職 電
気若干名

昭和55年4月2日以降に生まれた人で、1級電
気工事施工管理技士または2級電気工事施工
管理技士の有資格者

⑤福祉総合職 若干名

昭和60年4月2日以降に生まれた人で、民間企
業、官公庁などにおいて従事した職務経験（正
規職員などに限る。福祉に関するものが望まし
い。）が通算３年以上の人（見込含む）
※社会福祉士または精神保健福祉士の有資格者

令和8年6月中下旬
高岡市役所

12月1日㈪～
令和8年5月29日㈮
※必着

⑥薬剤師 若干名
昭和50年4月2日以降に生まれた人
※薬剤師免許取得者

（筆記試験）
令和8年6月中下旬

（口述試験）
個別に指定する日
市民病院

　人事課  20-1221

電子申請市ＨＰ

催 し第12回クリエイティブ・たかおか
～未来に輝く 高岡市児童生徒作品展～
市内小・中・義務教育学校、特別支
援学校の児童生徒が制作した作品
を展示します。こどもたちのよさ
を引き出し、高岡の魅力を発信す
る展覧会です。学校と連携して美
術作品を楽しく鑑賞できる展示
「ちょっと怖い !? 美術館コレク
ション」も同時開催します。

　12月20日㈯～令和8年1月12日
（月・祝）午前9時30分～午後5時
（入館は午後4時30分まで）
　美術館

休館日　月曜日（祝日の場合は翌
平日）、年末年始
　学校教育課  20-1451

正月特別展示　
万葉歴史館収蔵の万葉かるた、越中
万葉かるた屏風などを展示します。

　12月3日㈬～令和8年1月26
日㈪午前9時～午後5時

　（入館は午後4時15分まで )
休館日　火曜日、年末年始
観覧料　一般300円、65歳以上

240円、中学生以下無料、団体
(20人以上）240円
 　万葉歴史館  44-5511
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オタヤ子ども広場
毎月開催！親子向けイベント
①クリスマス会（いっしょにうた
おう）
　12月6日㈯午前11時～正午
②黒板動物 in 子ども広場

　12月13日㈯午前10時30分～正午
③歩いてミュージック
　―自分が音符になる体験―

　12月20日㈯午前10時～午後1時
　①③無料②100円

▪いずれも
　子ども広場（御旅屋セリオ3階）
　商業雇用課  20-1591

紺野美沙子朗読＆トークショー
　令和8年3月14日㈯午後2時開演

　（午後1時30分開場）
　U ホール
　1,000円（全席指定）　
チケット販売　12月13日㈯より
　Ｕホール、アーツナビ（高岡文

化ホール、富山県民会館、富山県
教育文化会館、新川文化ホール）
　U ホール  64-1030、生涯
学習・スポーツ課

　  20-1458

里山交流センターイベント
⑴かぶら寿司作り

　12月21日㈰午前9時30分～正午
　中学生以上2,000円（材料費含む）

⑵ミニ門松作り
　12月21日㈰

　午後1時30分～午後4時
　①中学生以上1,000円

　　②小学生以下700円
▪いずれも

　20人（抽選・当選者のみ案内送付）
　12月10日㈬正午（必着）まで、
直接かはがき・Eメールで、参加
者全員の住所・氏名・電話番号・参
加希望のイベント名、⑵の場合
区分（①②）を里山交流センタ
ー（〒933-0968高 岡 市 国 吉
1324-1  satoyama@p2.tcnet.
ne.jp）へ。

※電話での申し込みは不可
 　里山交流センター

　  31-6617

高岡地区広域圏からのお知らせ
◇第14回「ひみぶりフェア」（氷見市）
氷見市の飲食店、宿泊施設などで
さまざまなぶり料理を味わえます。

　12月1日㈪～令和8年2月28日㈯
　期間中、参加店でぶり料理を注

文した人に抽選で、共通食事券
をプレゼントします。詳しくは氷
見市ホームぺージを
ご覧ください。
　ひみぶりフェア実行

　委員会  74-5250
◇おやべイルミ2025（小矢部市）
クロスランドタワー周辺をイルミネ
ーションで彩ります。

　12月25日㈭までの午後5時～
午後9時（12月19日㈮～25日㈭
は午後10時まで点灯）
 　クロスランドおやべ

　  68-0932（水曜休館）

たかおかＳＤＧｓＤＡＹｓ2025
1人 の 100歩 よ り 100人 の 1歩。
私たちの未来について考えてみま
せんか。
◇ NPO・市民活動団体パネル展

　12月１日㈪～７日㈰
　イオンモール高岡
◇親子で学ぶ防災ワークショップ

　12月７日㈰午前11時～午後2時
　おとぎの森館アトリウムガーデン

◇フードドライブ
　12月13日㈯
　イオンモール高岡

この他にもいろいろな企画があり
ます。詳しくは市ホームページをご
覧ください。
※事前申し込みが必要な催しもあ

ります
　チェンジ推進課

　  20-1101

クリスマスのおくりもの
～クリスマスソングをあなたに～

　クリスマス合唱ミニライブ
　12月21日㈰

　午後2時～午後2時30分
　無料
 　中央図書館

　  20-1818

ミュージアムコンサート2025-26
光彩の透音（トーン）
三輪薫展の会場内で気軽に楽しめ
るコンサートです。
出演　長田みなみ（フルート）、
　大橋俊希（ギター）

　12月21日㈰午後2時開演
　企画写真展に含みます。

※中学生以下無料、高校生は土・日・祝日無料
※65歳以上は 640円（免許証な

どをご提示ください）
 　ミュゼふくおかカメラ館

　  64-0550

UホールＨＰ

もみ子先生の実験教室
　身近な光るモノ
　12月14日㈰午前10時～正午
　おとぎの森館（フラワールーム）
　小学生とその保護者
　親子20組（申し込み順）
　無料
　はさみ・のり・筆記用具
 　12月7日㈰午前10時から、
電話でおとぎの森館

　  28-6500 へ。

高岡まこと銀行
歳末助け合い色紙展
県内外の画家や書家など有名作家の
色紙を入札により販売し、その収益を
社会福祉事業に役立てます。

　①12月12日㈮～14日㈰
　午前10時～午後6時
　（14日㈰は午後5時まで）
　②12月15日㈪～19日㈮
　午前8時30分～午後5時15分

　①御旅屋セリオ 1階
　　②市役所1階ロビー
※市ホームページでも
　入札ができます。

　社会福祉課
　  20-1367

氷見市HP

市ＨＰ

市ＨＰ

市ＨＰ

カメラ館ＨＰ
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【 広 告 】

2025クリスマス
ZUMBAパーティー♪
世界中の様々な音楽に乗って、楽
しく踊りましょう。初心者、体力に
自信のない人でも大丈夫です。

　12月20日㈯午後6時30分～
　午後8時30分

　Uホール
　30人（申し込み順）
　1,000円
　上履き、タオル、飲み物
 　12月3日㈬午前9時から、

　参加費を添えて遊・U クラブ
　  64-1437 へ。

サンライフ高岡
ソフトヨガ体験教室

　12月12日㈮午後1時30分～
　午後2時30分

　20人　 　100円
　ヨガマット、フェイスタオル、水分
 　12月2日㈫午前9時から体
験料を添えて、サンライフ高岡

 44-7073 へ。

ス ポ ー ツ

サンライフ高岡の教室  　サンライフ高岡 44-7073

※各教室無料体験できます。
　運動できる服装、上履き、ヨガマット
　12月9日㈫午前9時から、受講料を添えてサンライフ高岡へ。

教室名 曜日 期間 時　間 定員（人） 受講料（円）
リフレッシュヨガ 火 1/6～3/24 9：45～10：45 22 8,500
簡単ストレッチ＆フットマッサージ 火 1/6～3/24 9：30～10：30 18 7,500
やさしいヨガ 火 1/6～3/31 10：45～11：45 15 8,500
自彊術（健康体操） 火 1/6～3/17 13：00～14：30 18 7,500

セルフ整体 火 1/6～3/24 19：00～20：30 20 9,500
金 1/9～3/27 13：00～14：30 22 8,000

健康リズム体操 水 1/7～3/25 10：00～11：30 40 6,500
からだ改善ストレッチ体操 水 1/7～3/25 10：00～11：00 22 7,500

マットピラティス 水 1/7～3/25 14：00～15：00 22 各9,500木 1/8～3/26 19：40～20：40 17
姿勢改善ストレッチ 水 1/7～3/25 18：30～19：30 17 8,500
やさしいピラティス 水 1/7～3/25 19：40～20：40 17 9,500
健康ヨガ 木 1/8～3/26 10：30～11：30 22 8,500

ひざ・腰ストレッチ体操 木 1/8～3/26 10：00～11：00 18
各8,50014：00～15：00 22

金 1/9～3/27 10：30～11：30 22
バドミントン 木 1/8～3/12 18：45～20：40 20 6,500
筋膜リリースストレッチ 木 1/8～3/26 18：30～19：30 22 8,500
ウォーキング・健康リズム体操 金 1/9～3/27 9：30～10：30 40 6,500
ストレッチ・健康リズム体操 金 1/9～3/27 10：40～11：40 40 6,500
ソフトヨガ 金 1/9～3/27 13：30～14：30 15 8,500
からだ改善ヨガ 金 1/9～3/27 19：00～20：00 22 8,500
かんたんエアロビ 金 1/9～3/27 19：30～20：30 18 8,500
太極拳 土 1/10～3/28 10：00～11：30 40 6,500 Jr. スキー教室

　令和8年1月10日㈯・11日㈰
　午前7時50分～午後4時30分

　イオックスアローザスキー場（Ｕホール集合）
　小学3～6年生
　各日20人（申し込み順）
　9,500円/日

　（バス代、保険料が含まれます)
※リフト券・スキーレンタル料金別途必要。

 　12月5日㈮～12日㈮まで、
参加費を添えて遊・Ｕクラブ

　  64-1437 へ。

新春武道稽古始め
実施競技種目などの詳細については、スポーツ協会ホームページを
ご覧ください。

　令和8年1月4日㈰午後1時30分～午後3時30分
　スポーツ協会  26-5225

スポーツ協会
ＨＰ

福 祉認知症の人とその家族の相談会（要予約）
認知症や介護などについて、心配や
困りごとを専門職に相談できます。

　市内在住の認知症の人や認知症
の心配がある人、およびその家族

※詳しくは予約先にお問い合わせ
ください。 　長寿福祉課  20-1165

と　き ところ 予約先
12/6㈯
13：30～
15：00

介護老人
保健施設
おおぞら

光ヶ丘病院
☎63-6035
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【 広 告 】【 広 告 】

みんなの掲示板

◇高岡市民文化振興事業団職員募集
　①事務職②学芸職
試験日　①②令和8年1月17日㈯
※②は事前書類選考あり

　生涯学習センター
　①若干名②1人
　12月25日㈭まで、直接か郵送で
文化振興事業団（〒933-0023高岡
市末広町1-7生涯学習センター）へ。

※詳しくはホームページをご覧下さい。
　文化振興事業団

　  20-1450

◇ 12月は「職場ハラスメント月間」です
令和4年4月1日からパワーハラスメン
ト防止対策が中小企業においても義務
となりました。富山労働局では「ハラ
スメント対応相談窓口」を開設してい
ます。職場におけるハラスメントのこ
とでお困りの人は一人で悩まずにご相
談ください。

　富山労 働局  076-432-2740
（平日午前9時～午後5時まで）

◇オープンファーム（光ヶ丘病院内）
　テントサウナ、リハビリファーム鍋、
クリスマスリース作り（有料）、キッ
チンカーなど

講師　飯尾裕光（テントサウナ、リハ
ビリファーム鍋）井川康子、水牧貴
子（クリスマスリース作り）

※詳しくはホームぺージをご覧ください。
　12月13日㈯午前10時30分～

　午後3時30分
　光ヶ丘病院リハビリファーム
　無料
　ヒカリプロジェクト

　  070-7581-0307

◇クルンで歌おう♪
地元アマチュアによるアコースティック
音楽ライブ。毎月第2日曜開催。

　12月14日㈰午前11時～午後3時
　クルン高岡地下街憩いの路
　無料
　TSB 商店会（クルン高岡）

　  22-6767

健 康 HPVワクチン接種（キャッチアップ
接種）はお済みですか
令和4年4月1日～令和7年3月31日
までにHPVワクチンを1回以上接種
した人の２回目・3回目接種の公費
負担は令和8年3月31日までです。
※遅くとも12月末までに2回目のワ

クチンを接種する必要があります。
　平成9年4月2日～平成21年4月
1日生まれの女性で令和4年4月1
日～令和7年3月31日までに HPV
ワクチンを1回以上受けた人
　予診票（令和4年4月に送付）

※予診票を紛失された人は、健康
増進課へお問い合わせください。
　健康増進課

　  20-1349

とやま健康パーク「高岡の日」
期間中、高岡市民は半額で利用で
きます。また、次回利用時に使える
半額券を進呈します。
※小学生以下は、保護者が同伴してください。

　12月9日㈫～14日㈰午前10時～
午後10時（14日㈰は午後７時まで）
　とやま健康パーク（富山市友杉151番地）
　市内在住の人（窓口で、住所を
確認できるもの（運転免許証、保
険証など）を提示してください。）
　とやま健康パーク  076-428-0809、

　健康増進課  20-1391

糖尿病教室
　①12月10日㈬…合併症、検査

　　②17日㈬…食事療法
　　③24日㈬…薬物療法、運動療法

　午後2時～午後3時30分
　筆記用具、（お持ちであれば）
お薬手帳・検査データの用紙・糖
尿病連携手帳、（③のみ）履きな
れた靴、動きやすい服装
 　市民病院  23-0204

帯状疱疹予防接種のお知らせ
◇令和7年度帯状疱疹定期予防接種
の期限が近づいています。

令和8年4月1日以降は任意接種と
なり、全額自己負担になりますの
でご注意ください。2回接種が必
要なシングリックス（組換え）を
希望の人は、令和8年1月末まで
に 1回目の接種をお願いします。

　今年度65・70・75・80・85・90・95・
100歳になる人、101歳以上の人
◇65歳以上の任意接種の費用助成
は、今年度限りで終了します

2回接種が必要なシングリックス
（組換え）を希望される人は、令和8
年1月末までに接種する必要があ
るため早めに申請をお願いします。
▪いずれも
詳しくは市ホームページをご覧く
ださい。

　健康増進課
 20-1349

市ＨＰ とやま健康
パークＨＰ

市ＨＰ

ヒカリ
プロジェクトHP

文化振興事業団
HP

市ＨＰ
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【 広 告 】【 広 告 】

　

百日咳
　今年は百日咳が数年ぶりに流行し、ニュースでも取
り上げられました。症状は、その名の通り長く続く咳で
すが、普通の風邪と異なり、連続して、止まらない咳が
特徴です。治療には、百日咳に有効な抗生物質を使用し
ます。通常の風邪はウイルスが原因ですので、抗生物質
は全く効きません。
　予防には、生後2 か月から3回と、1歳に1回接種する
5種混合ワクチンが有効です。ただし、接種後年数が経
過するにつれて、効果が弱くなってしまいます。特に問
題となるのは、予防接種を受ける前の赤ちゃんです。赤
ちゃんが百日咳にかかった場合は重症化して、人工呼
吸器が必要になることもあります。そうならないため
にも、2か月になったら、なるべく早く予防接種を受け
てください。また、赤ちゃんは、ほとんどが家族から感
染しますので、赤ちゃんのいる家庭の家族も早めに受
診し、適切な治療を受けてください。

高岡市民病院　小児科部長　釣　浩之

　保健センター
　健康増進課  20-1345

赤ちゃんから高齢者までの健康相談

　平日の午前8時30分～午後5時15分
※心の健康相談も随時行っています。

健診結果を活用しませんか？（要申込）

　健診結果の見方や食事・運動などの生
活習慣について、保健師・管理栄養士など
が個別相談に応じます。（血圧測定、体
組成測定も実施）
　12月24日㈬午後1時15分～午後3時15分
　健康診査の結果など
　12月19日㈮まで電話で健康増進課へ。

健康ミニ講座 保健センターの
健康相談

がん検診 ※完全予約制です。
　定員に達し次第、締め切ります。  　受診日の７日前まで、「がん検診の

お知らせ」に同封のハガキを返送（必着）
か電子申請または電話で健康増進課 
20-1345 へ。

※がん検診受診券の発行は、電子申請または健康
増進課へお問い合わせください。

※今年度の「肺・胃・大腸」の集団がん検診は終了しました。
※医療機関でのがん検診は 12月19日㈮まで実施していま

す。受診を希望される人は、指定医療機関でご予約くだ
さい。
　市内に住所があり、職場などで検診を受ける機会のな
い人

がん検診の
お知らせ

受診券
発行

集団がん
検診予約

とき ところ 子宮・乳

12/13㈯ 保健センター 8：30～9：30
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保健センターで
1歳6カ月健診

　保健センター　 　健康増進課  20-1344

▶お子さんの生年月日によって、受付時間が異なります。
▶お子さん・付き添いの保護者・同居家族に 37.5度以上の発熱や風邪症状（喉の痛み、
咳、鼻汁、倦怠感等）がある場合は、受診を延期してください。

▶㋫マークがついているものは、希望すればフッ素塗布が受けられます。
　（フッ素塗布料400円が必要です）
▶教室参加日に市に住民票のある人のみ参加可能。

乳幼児の健康診査

【 広 告 】【 広 告 】

室
むろ

　來
らい

我
が

くんと
お母さん

内容
（対象者） とき

受付時間
持ち物

13：00 ～13：20 13：20 ～13：40 13：40 ～14：00

3カ月児健康診査
（令和7年8/13～
8/26生）

12/11㈭ 令和7年8/13～8/26生 母子健康手帳、問診票
（乳幼児健康診査問診票・
予防接種予診票綴りに添
付）、バスタオル 1 枚

13：20から10分間医師による育児講座があります。
講座参加希望の人は、13：15までに受け付けを済ませてください。

1歳6カ月児健康診査㋫
（令和6年5/15～
6/9生）

12/9㈫ 令和6年5/15～5/21生 令和6年5/22～5/28生 令和6年5/29～6/1生 母子健康手帳、問診票（乳幼
児健康診査問診票・予防接種
予診票綴りに添付）、バスタオ
ル 1枚、フッ素塗布料 400円12/16㈫ 令和6年6/2～6/5生 令和6年6/6・6/7生 令和6年6/8・6/9生

３歳児健康診査㋫
（令和4年5/13～
6/9）

12/10㈬ 令和4年5/13～5/17生 令和4年5/18～5/21生 令和4年5/22～5/24生 母子健康手帳、問診票、健
康調査票、子育てアンケー
ト、バスタオル1枚、フッ素
塗布料400 円12/17㈬ 令和4年5/25～6/2生 令和4年6/3～6/7生 令和4年6/8・6/9生

内容（対象者） と　き 持ち物

3歳児むし歯予防フッ素塗布教室 令和4年11月～令和5年1月生

12/8 ㈪

13：20～13：40
母子健康手帳、
バスタオル、タオル
フッ素塗布料400円

2歳6か月児むし歯予防フッ素塗布教室 令和5年5月～7月生 13：40～14：00

2歳児むし歯予防フッ素塗布教室 令和5年11月～令和6年1月生 14：00～14：20

内容 と　き 対象者 持ち物

はじめての離乳食教室（要予約） 12/12㈮
10：00～11：30 令和7年5/16～7/15生 母子健康手帳 

バスタオル

内容 と　き 対象者 持ち物

幼児保健相談(要予約) 12/15㈪13：30～15：00 言葉の発達や行動が心配な3歳未満の幼児、未就園児 母子健康手帳

　保健センター　 　健康増進課  20-1346保健センターの育児教室

　保健センター　 　健康増進課  20-1344保健センターの子育て相談

※受付時間は、予約時に個別でお伝えします。

※12月1日㈪から、子育てアプリ「ねねットたかおか」で予約をお願いします。

▶むし歯予防フッ素塗布教室は予約制です。（子育てアプリ「ねねットたかおか」からの予約可）
▶フッ素塗布は、前回の塗布から3か月程度の期間をあけましょう。
▶ 2歳児は歯の染め出しを行いますので、お子さん・保護者ともに汚れてもよい服装でお越しください。
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【 広 告 】

　12月2日㈫午前10時から子育てアプリ「ねねット
たかおか」でお申し込みください。（申し込み順）

※電話での申し込みは不可

子育て支援センター

高岡子育て支援センター
御旅屋セリオ8階

  28-4114、21-7876
　10:00～16:00

※水曜日は休み

福岡子育て支援センター
福岡健康福祉センター内

  64-2090
　9:00～16:00

※土・日・祝日は休み

万葉なかよし保育園
子育て支援センター

  22-1881（二上町1105-1）
　9:30～15:30

※土・日・祝日は休み

教室等の予約は子育てアプリ
「ねねットたかおか」から♪

0歳児～就学前のこどもと保護者が利用できます。
子育てに関するお悩みなども、お気軽にご相談ください。

母子モ
アプリ

ねねットたかおか

教室などの
予約方法

対象 3カ月以上の乳児と保護者、妊婦

能町地域交流
センター

12/8 ㈪
10：00～11：00 12組

成美地域交流
センター

12/12 ㈮
10：00～11：00 10組

赤ちゃんにこにこ教室（要予約）

　母子健康手帳、バスタオル、水
分補給用の飲み物

※子育てフリートーク、事故予防の
お話、手遊びなどを行っています。

※申し込みは開催日1カ月前から子育
てアプリ「ねねットたかおか」で予
約してください。

※妊婦さんは予約不要です。
　健康増進課  20-1349

　10:00 ～ 11:30

　10:45 ～ 11:30

絵本の読み聞かせや手遊びなどを
行います。（予約不要）

　12/18 ㈭ 10：30 ～ 11：30
　保健センター
　健康増進課 20-1344

木津地域交流センター 12/11㈭
牧野公民館 12/18㈭
成美地域交流センター 12/19㈮
古府地域交流センター 12/26㈮

伏木児童館 12/2・16 44-0595
野村児童センター 12/2・9・16 23-3893
西部児童センター 12/2・9・16 26-1347
戸出児童センター 12/2・9・16 63-2370

ファミリーポケット

フレンドリータイム

らっこクラブ

対象 乳幼児と保護者

0～ 3歳児

乳児～ 3歳未満の幼児

対象

対象

ところ 内　　容 と　き 対　象 定員

高
岡
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

すくすく
（身体計測と健康相談）

12/16㈫
10:00~11:30 0~3歳児 25組

8カ月あかちゃんのつどい
（手遊び、ふれあい遊び、こどもの健康について）

12/18㈭
10:00~11:30

令和7年
4月生まれ 25組

なかよし広場
（言葉の発達や行動で心配があるお子さんの相
談、少人数での集団遊び）

12/23㈫
10:00~11:30 0~5歳児 8組

リトミックベビー
(リトミック・ふれあい遊び)

令和8年
1/8㈭

10:00~11:00

7カ月
~1歳2カ月児 20組

タッチケアコミュニケーション
(ベビーマッサージなど)

令和8年
1/13㈫

10:00~11:00
2~7カ月児 16組

すこやかトーク
（助産師による母乳育児に関するお話）

令和8年
1/15㈭

10:00~11:30

母乳育児中の
親子 15組

歯っぴい教室
（歯の生え始め・お口の清潔）

令和8年
1/16㈮

10:00~11:30

8カ月~1歳6カ月児
※歯が4本以上萌出
しているお子さん

15組

福
岡
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

身体計測及び育児相談
(栄養士さんに育児相談ができます)

12/11㈭ 
9:50~11:20

首すわり~
3歳児 5組

身体計測
(身長・体重を計測します)

12/11㈭ 
10:15~11:20

首すわり~
3歳児 15組

リトミック教室　[初回優先]
(リトミック・リズム遊び)
※2回目以降の場合12/9㈫から申し込み

12/18㈭ 
10:20~11:30 11カ月~3歳児 20組

ママケア&リズム遊び　[初回優先]
(体の歪み取り・骨盤矯正・ふれあい遊び)
※2回目以降の場合12/9㈫から申し込み

12/19㈮
10:10~11:15 8カ月~2歳児 12組

※サポーターや他の親子との交流・手遊
びなど行います。
　生涯学習・スポーツ課  20-1456

詳しくは
コチラ
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令和 7 年
10月末現在 人口 世帯数161,437 人

（うち外国人 4,629人）

71,246 世帯（うち外国人世帯 2,803世帯）

令和7年10月中の増減+40

男
女

 78,597人
82,840人

区　分 自然増減
（出生ー死亡）

社会増減
（転入ー転出） 計

令 和 7 年 10 月 中 の 増 減
令 和 7 年 1 月 か ら の 増 減

ー      93
ー 1,281

＋ 39
＋ 46

ー      54
ー 1,235

発行／富山県高岡市（〒933-8601 高岡市広小路７-50） （0766）20-1111　編集／広報発信課 20-1331 20-1664　印刷／キクラ印刷株式会社

祝！高岡市 藤子・Ｆ・不二雄ふるさとギャラリー開館10周年

12月1日㈪からさまざまな記念事業も始まります

はじまり、はじまり、
そしてこれから

ふるさとギャラリーで記念ステッカーを配布
来館者の皆さんへ特別なステッカーをプレゼ
ント。

　　ドラえもん記念消印が新しく
ドラえもんポスト（高岡駅改札前）
に投函した郵便物への消印が、10
周年を祝う新デザインに変わります。

 高岡駅に記念フラッグを掲出
  高岡駅を10周年記念フラッグで賑やかに飾
ります。

　　 記念きっぷを販売
万葉線㈱本社で10
周年を祝う記念きっ
ぷ（税込1,000円）
を販売します。

イオンモール高岡「親子deぼうさい」体験デー
イオンモール高岡では、出店企業・地域住民の皆さまとともに、訓練や

イベントなどを通して「まちの防災」の取り組みを行っています。
1月24日㈯には、「親子deぼうさい」体験デーを開催します。それぞれ

のご家庭で必要な「わが家の備蓄品」を一緒に確認したり、避難所での
過ごし方を学んだり、親子で一緒に防災を体験するイベントです。
と　き　令和8年1月24日㈯　　ところ　イオンモール高岡西館１階きときとコート

※詳しくはイオンモール高岡ホームページをご覧ください。

イオンモール
高岡HP

©Fujiko-Pro

問合先 高岡市 藤子・F・不二雄ふるさとギャラリー 20-1170 20-1171
 文化国際課  20-1255 20-1666

#こどもまんなかやってみた#こどもまんなかやってみた
市内のこどもまんなかの取り組みを紹介します！市内のこどもまんなかの取り組みを紹介します！

問合先　子ども・子育て課  20-1393

SNSでも「＃こどもまんなかやってみた」を投稿してね！

12月1日㈪から高岡市 藤子・Ｆ・不二雄ふるさとギャラ
リーの新しい企画展が始まります。本展では「はじまり」と
「これから」をテーマにし、さまざまな作品の第1話や最終
話を中心に3期にわたって原画を展示します。

開館10周年記念藤子・Ｆ・不二雄原画展

と　　き  午前9時30分～午後5時（入館は午後4時30分まで）

休 館 日	  月曜日（祝・休日の場合は翌平日）、 
年末年始（12月29日㈪～令和8年1月3日㈯）

 ※12月1日㈪は開館します。

開
催
期
間

第1期 「はじまり」の物語①
12月1日㈪～令和8年3月29日㈰

第2期 「はじまり」の物語②
令和8年3月31日㈫～7月26日㈰

第3期 「これから」の物語
令和8年7月28日㈫～11月28日㈯


